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PFLANZEN FUR DEN KLIMAWANDEL - ANGENEHM SCHATTIG - AUCH DUNGEN WILL GELERNT SEIN

Wir missen nicht lange drum herumreden: Der Klimawandel ist da. Vier heiBe und viel zu
trockene Sommer in flinf Jahren sprechen eine deutliche Sprache! Dem missen sich auch
alle Menschen mit einem Garten stellen: Wie umgehen mit den Extremen, mit Trockenheit
und Hitze auf der einen und immer mehr Starkregenereignissen und Stlirmen auf der anderen
Seite? Auf diese Fragen gibt es gartengestalterische Antworten, und bei aller berechtigten
Besorgnis angesichts der klimatischen Entwicklungen auch durchaus Positives: Géartnern ist
ein aktiver Beitrag zum Klima- und Artenschutz, und jeder Mensch mit einem eigenen Garten
kann etwas bewirken.

Ihr Christian Albrecht

Uislinn A




lhr Gartner
von Eden ist der
passende Partner
fur Ihr nachhaltiges
Gartenprojekt.

Pflanzen
fur den Klimawandel

DER KLIMAWANDEL HAT AUCH EINFLUSS AUF DIE GESTALTUNG VON
GARTEN. DIE GARTEN DER ZUKUNFT WERDEN ANDERS UND KON-
NEN WEITERHIN HOCH ATTRAKTIVE WOHLFUHLORTE SEIN, WENN SIE
FACHKUNDIG ANGELEGT SIND.

Trotz des unbestreitbaren Klimawandels  zu Stauden und Gehdlzen greift, die mit 1&an-

kénnen Garten auch in Zukunft sattgrin, vital  gerer Trockenheit und groBer Hitze zurecht-
und abwechslungsreich aussehen —und das  kommen, kann sich auch weiterhin an sei-
ganz ohne den verschwenderischen Einsatz  nem Garten erfreuen. Glucklicherweise halt
von Wasser. Das gelingt unter anderem mit  die Natur eine ganze Reihe solcher Arten

einer durchdachten Pflanzenauswahl. Wer  bereit. Beispiele gefallig?

4

1. Echinacea purpurea Der Purpursonnenhut, auch Roter Scheinsonnenhut
oder Igelkopf, stammt urspriinglich aus der nordamerikanischen Prérie, liebt voll-
sonnige Standorte und ist ein Insektenmagnet. | 2. Sedum Die Fetthenne spei-
chert in ihren fleischigen Blattern Wasser. Sie bevorzugt sonnige Standorte, bltiht
je nach Sorte ab Juli und bis in den Oktober hinein. Das Farbspektrum der Bliten
reicht von WeiB Uber Gelb und Rosa bis Hellrot. | 3. Eryngium x zabelii 'Big Blue’ Die
Edeldistel oder Mannstreu wirkt mit ihren stacheligen Blattern und den walzenférmigen
Bluten wie eine Skulptur im Beet. Sie gedeiht am besten in mit Schotter oder Sand aufgelo-

ckerten trockenen Boden. | 4. Pyrus salicifolia Die Weidenblattrige Birne erinnert mit ihren langlichen, silorig behaar-
ten Blattern und den leicht Uberhédngenden Trieben an einen Olivenbaum und sorgt fur Mittelmeerflair in heimischen
Gérten. Mit einer Wuchshohe von maximal vier Metern passt sie auch in kleinere Géarten. | 5. Parrotia persica Der
Eisenholzbaum wachst recht langsam zu einem bis zu zwélf Meter hohen GroBstrauch oder mehrstdmmigen Baum
heran. Seine groBe Zeit hat er im Herbst, wenn sich seine dunkelgriinen Blatter erst orange, dann bordeauxrot und
schlieBlich gelb verfarben. | 6. Ostrya carpinifolia Die Hopfenbuche gilt wegen ihrer Trockenheitsresistenz als einer
der Stadt- und Parkbdume der Zukunft. Sie wird bis zu 15 Meter hoch und ist bis zu minus 25 Grad Celsius frosthart.
lhren Namen verdankt sie ihren an Hopfenbllten erinnernden zundchst weiBen, spater dann braunen Fruchtstanden.

Klimazone
Garten

JEDER GARTEN HAT EIN EIGENES
KLEIN- ODER MIKROKLIMA, DAS
SICH AUF VIELFALTIGE WEISE PO-
SITIV BEEINFLUSSEN UND DAMIT
DEN GARTEN AUCH BEI GROSSER
HITZE ZU EINEM ANGENEHMEN
LEBENS- UND AUFENTHALTSORT
WERDEN LASST.

Klima muss man nicht immer gleich global
betrachten. Auch das Klima in der unmittel-
baren Umgebung hat maBgeblichen Einfluss
auf das eigene Wohlbefinden, und anders
als das Weltklima lasst sich dieses Mikro-
klima von jedem Einzelnen beeinflussen.
Gerade beim Garten, der ja als Entspan-
nungsort eine moglichst hohe Aufenthalts-
qualitét bieten soll, lohnt es, die verschiede-
nen Stellschrauben in den Blick zu nehmen,
Uber die sich das Mikroklima verbessern
lasst. Grob lautet die Faustregel: so wenig
Stein und so viel Pflanze wie mdglich in den
Garten bringen. Das sorgt fUr eine natlrliche
Klhlung der Luft, verhindert, dass sich der
Garten zu sehr aufheizt und sich die Hitze
dort staut.




WENN ES HEISS WIRD, SUCHEN
WIR INSTINKTIV. NACH EINEM
SCHATTIGEN PLATZCHEN. IM GAR-
TEN IST DAS OFT UNTER EINEM
SONNENSCHIRM.  DOCH NOCH
VIEL ANGENEHMER IST ES UNTER
EINEM PFLANZLICHEN SCHATTEN-
SPENDER. WARUM EIGENTLICH?

Es gibt gleich mehrere Grinde, warum natUr-
licher Schatten so schon ist: Gerade bei gro-
Beren Baumen ist die Krone so hoch, dass
sie die Sonne gewissermalen Uber mehrere
Ebenen vom Boden fernhalt. Sie knallt also,
anders als beim Sonnenschirm oder -segel,
nicht direkt auf den Sitzplatz und wird einfach
ausgesperrt. Vielmehr lenkt die Baumkrone
die Sonnenstrahlen schon in mehreren Me-
tern Hohe ab, hélt sie also gut auf Abstand.
AuBerdem sind Pflanzen wie kleine Klima-
anlagen. Uber ihre Blatter verdunsten sie
sténdig Wasser. Das kuhlt die Luft in ihrer
unmittelbaren Umgebung, und bei einem
ausgewachsenen Laubbaum kommen schnell
ein paar Hunderttausend dieser Mini-
klimaanlagen zusammen. Kein Wunder also,
dass es in seinem Schatten so behaglich ist.

Pflanzen-
fans!

ES IST AN DER ZEIT, ALLEN
MENSCHEN MIT GARTEN EIN-

MAL EIN LAUTES ,DANKE-
SCHON* ZUZURUFEN! SIE ALLE

TUN ETWAS GEGEN DEN KLI-
MAWANDEL, MIT JEDER EIN-
ZELNEN PFLANZE. WEITER SO!

.-" =4 BRAE 3 i -. v e
~Ur Insekten pflanzen
NATURLICH SOLLTEN GARTEN IHREN BESITZERN GEFALLEN. WICHTIG
IST AUSSERDEM, BEI IHRER PLANUNG DIE BEDURFNISSE VON INSEK-

Wer in seinem Garten keinen Platz fUr einen
GroBbaum hat, muss dennoch nicht auf na-
tUrlichen Schatten verzichten: Eine mit Blaure-
gen, Clematis oder anderen Rankpflanzen be-
wachsene Pergola passt auch in einen kleinen
Garten und hat einen &hnlichen Effekt — und
ganz nebenbei blihen die meisten Rankge-
wéchse auch noch schon.

Messungen haben es gezeigt: In einem
Meter Hoéhe liegt die Lufttemperatur Gber
einer bepflanzten Flache mehrere Grad
unter der Uber einem Steinbelag. Beete
schneiden dabei sogar noch besser ab
als Rasen. Braucht es weitere Argumente
gegen die Verschotterung von Gartenfla-

TEN ZU BERUCKSICHTIGEN.

Wenn Gérten voller Bllte stehen — meist ist
das Ende Mai, Anfang Juni der Fall —, summt
und brummt es Uberall in den Beeten. In-
sekten aller Art kénnen jetzt aus dem Vollen
schopfen. Wer eine insektenfreundliche
Pflanzplanung im Sinn hat, sollte daran den-
ken, dass die ersten Bestauber sich schon
Ende Februar/Anfang Méarz auf den Weg
machen. Sie brauchen zum eigenen Uber-
leben und fur ihren Nachwuchs jetzt schon
Nahrung. Deshalb gehéren in eine Pflanzung
unbedingt auch frih bltihende Arten.




GaﬁenNeWS DER GARTEN UND DAS KLIMA

Versiegelte Flachen, also Bereiche, in denen
Wasser nicht versickern kann, sind aus
mehreren Grinden schwierig.

Zum einen verhindern wasserundurch-
lassige Wege und Terrassen, dass Ober-

flachenwasser versickern und damit auf L. o, T .' - 4
dem Grundstiick verbleiben kann. Der [EESSERUIE] UNDTERRASSENSINDTEILDERGARTENGE TALTUNG. BEI

Boden trocknet aus, das Wasser steht den - PER WAHL BER*MA ERIALIEN FUR BELAGE UND FUGEN ‘SOLLTE
Pflanzen nicht mehr zur Verfligung, wenn [V DQRAUF ACH EN, OB£S|E WASSERDURCHLASSIG SIND; UIVI
es unmittelbar in die Kanalisation abge- & _'CHTGE VER

leitet wird. Folge flr das Mikroklima: Es gibt
weniger Verdunstung und damit weniger
natUrliche Kihlung. Gleichzeitig heizen sich
Steinflachen deutlich schneller auf und spei-
chern die Warme langer als Holz oder Erde.
Wer viel Stein im Garten hat, halt also mehr
Sonnenwarme langer im Garten und sorgt
so fur eine zusétzliche Erwarmung von Luft
und Boden, was vielen Pflanzen und ande-

ren Lebewesen nicht guttut.

Nachhaltiges b
Wassermanagement
far lhren Garten?

lhr Gartner von Eden
berat!

info@
galabau-albrecht.de

Kleines VVasser,
grol3e Wirkung

WASSER IM GARTEN IST WICHTIG — UND DAS NICHT NUR FUR DIE
PFLANZEN. WASSERBECKEN UND WASSERSPIELE SIND GUT FUR
DIE TIERWELT — UND SETZEN AUCH GESTALTERISCH AKZENTE.

Schénheit und Sinnhaftigkeit kdnnen Hand in Hand gehen. Das gilt zum Beispiel, wenn
man sich ein kleines Wasserelement in den Garten holt. Unter gestalterischen Ge-
sichtspunkten sollte man dieses so auswahlen, dass es in Form, GréBe und mit seinem
Material harmonisch ins Gartenbild passt. Dann kann es leicht zum Hingucker werden
und mit seinem sanften Platschern eine beruhigende Atmosphére zaubern. Gleichzeitig
ist so ein Wasserspiel oder auch ein flaches Wasserbecken auch ganz praktisch wohl-
tuend: Das Wasser kuhlt die Luft durch Verdunstung. AuBerdem kénnen Végel und
auch Insekten hier trinken. Wasserspiele im Garten sind also eine Wohltat fir Mensch
und Tier gleichermaBen.

Bilder: GVE
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Positiv auf die Klimabilanz tWitjken

sich in der Regel aus:

- Regionale Herkfflt b

» Ressourcensch
- Langlebigkeit « r'l.
» Kurze Transportw
« Gute Wieder\_/e'

nF de Her

3 lhr Partner
+ flr eine nachhaltige P&
Gartenplanung '

Tel. 09503-5046880
lhr Gartner

Ein durchdachtes professionelles Gestal-
tungskonzept tragt sehr zur Nachhaltig-
keit im Garten bei, denn es beinhaltet
immer eine Langzeitperspektive, sorgt
also daflr, dass einmal angelegte Bereiche
mit ihren Materialien und Pflanzungen

auch Uber Jahrzehnte zu den Bedurfnis-
sen der Menschen passen, die den Garten
nutzen.

Rasen auch mal
anders denken

BARFUSS UBER DEN RASEN ZU GEHEN, IST FUR VIELE MENSCHEN
DER INBEGRIFF VON GARTENGENUSS. WENN MAN RASENPFLEGE
ANDERS ANGEHT, GEHT ES DEM GRUNEN TEPPICH AUCH MIT

WENIG WASSER GUT.

Die ersten Gemeinden machen es vor: Im
Sommer dirfen dort private Rasenflachen
nicht mehr gewéssert werden. Zu hoch
ist ihr Bedarf an kostbarem Wasser. Doch
der bewusste Umgang mit der knapper
werdenden Ressource Wasser bedeutet
nicht, dass Menschen in ihren Garten auf
Rasen verzichten mussen. Lediglich eine
Neujustierung der Ansprlche ist nétig.
Wer sich vom Idealbild des englischen,
also des sattgrtinen, dichten, nahezu un-
krautfreien und akkurat gestutzten Rasens
verabschiedet, kann auch weiterhin einen
grinen Teppich im Garten genieBen. Der
sieht dann einfach anders aus, hat aber
durchaus seinen Charme.

Wenn die Halme langer bleiben, trocknet
das Erdreich unter dem Rasen nicht so
schnell aus. Das spart Wasser — und ganz
nebenbei macht es den Garten pflege-
leichter, denn wer den Rasen langer wach-
sen lasst, muss seltener méhen.

Wiese statt Rasen: Den Traum von der
Blumenwiese im eigenen Garten hegen
viele. Er ist allerdings nicht ganz einfach
zu realisieren. Blumenwiesen brauchen

einen mageren Boden, um zu gedeihen.
AuBerdem legen sie eine groBe Dynamik
an den Tag, das heif3t, sie verandern sich
mit jedem Jahr, konkurrenzstarke setzen
sich gegen konkurrenzschwache Sorten
durch und dominieren schnell das Bild.
Blumenwiesen sind eine schéne Mog-
lichkeit, Biodiversitat zu férdern — und es
muss ja nicht gleich der ganze Rasen
zur Wiese werden.

Unsere Tipps:

« Wer eine groBe Rasenflache hat, kann
ja mal damit experimentieren, einen
Bereich nicht mehr zu méhen. Das
zusehends hoéher werdende Gras kann
echte Hinguckerqualitaten entwickeln.

« Auch das Wassern von Rasen will
gelernt sein. Zu haufiges und zu kurzes
Wassern fuhrt zu einem flachen Wurzel-
wachstum. Die Graspflanzen kommen
mit langeren Trockenperioden nicht
zurecht. Also lieber selten und dafur
intensiver wassern. Das spart Wasser
und starkt den Rasen.

Bilder: GVE | stock.adobe.com: hcast (Blumenwiese), Smileus (Holzbrett)



GaﬁenNeWS DER GARTEN UND DAS KLIMA

SCHON GESTALTETE GARTEN
SIND ETWAS WUNDERBARES.
DOCH SOLLTE MAN IMMER IM
KOPF HABEN: GARTEN SIND
NATUR, SIE VERANDERN SICH.

Was ist Schdnheit? Eine ebenso schlich-

te wie schwer zu beantwortende Frage,

und bei jedem Menschen durfte die Ant-
wort anders ausfallen. Schénheit ist also
subjektiv. Gerade im Garten sollte man
Schonheit  keinesfalls  mit  Perfektion
gleichsetzen, denn Natur ist nicht perfekt
oder eben immer, je nach dem Auge des
Betrachters. Gerade das macht sie so at-
traktiv, denn weil sie in standiger Verande-
rung begriffen ist, auf ihre Umwelt reagiert
und sich entwickelt, Uberrascht sie ihre Be-
trachter immer wieder. Zu dieser Vielfalt ge-
hért auch, dass Pflanzen hin und wieder
nicht den eigenen Vorstellungen von Schén-
heit entsprechen, etwa wenn Blatter sich
aufgrund von Wassermangel braun verfar-
ben oder BlUten von zu viel Regen Flecken
bekommen. In solchen Féllen sollte man die
Pflanze mit allem versorgen, was sie braucht,
und ihr ansonsten ein wenig Zeit zur Regene-
ration geben. Dann wird sie in den fUr ge-
wohnlich Féllen schnell wieder strahlen.

Wer sich mit Natur umgibt, sollte aushalten
koénnen, dass Natur nicht immer perfekt ist.
Das gehort einfach dazu. Und wer das
schafft, wird reich belohnt: mit immer neuen,
unerwarteten und einzigartigen Gartenbildern.

Mit ihren groBen Blattern hat sich die Funkie an
halbschattige bis schattige Standorte angepasst.

Ein sonniger Platz ist fur die Kugeldistel der beste Stand-
ort. Der Boden sollte gut durchlassig und trocken sein.

Pflanzenwissen

Pflanzungen  iaatar

Staﬂdortgerecht S
erganzen

NACH DEM WINTER ZEIGT SICH MANCHERORTS IM GARTEN: DIE EINE
ODER ANDERE PFLANZE HAT DIE KALTE JAHRESZEIT NICHT UBER-
STANDEN. ERSATZ MUSS HER. BEI DER AUSWAHL BITTE UNBEDINGT
DIE STANDORTFAKTOREN BERUCKSICHTIGEN.

Er berat Sie gern.

Bevor es an den Pflanzenkauf geht, sollte Ursachenforschung auf der Agenda stehen.
Warum hat der bisherige Beetbewohner den Winter nicht Uberlebt? Wassermangel kénnte
eine Ursache sein. Mdéglich ist auch, dass die Pflanze schon geschwéacht in den Winter ge-
gangen ist, dass sie den rauen Bedingungen nicht mehr gewachsen war. Das wiederum liegt
oft daran, dass die Standortbedingungen nicht zu den BedUrfnissen der Pflanze gepasst ha-
ben. Wenn jetzt eine Ergdnzungspflanzung ansteht, sollte man diese als Chance zum stand-
ortgerechten Pflanzen nutzen, also nicht einfach die alte durch eine neue Pflanze der gleichen
Art ersetzen, sondern abwégen, ob eine andere an diesem Standort besser gedeihen wirde.
SchlieBlich soll das Ziel ein langfristig schéner und vitaler Garten sein.

Vulkangestein
fur den Garten”’”

DER EINSATZ VON LAVAMULCH
ZUR BODENABDECKUNG IM BEET
HAT VIELE VORTEILE.

Lavamulch ist eine interessante Alternative zu
organischen Mulchmaterialien wie Kiefern-
oder Pinienrinde. Das naturliche mineralische
Material aus erkalteter Lava ist leicht, sehr
wasserdurchlassig und unterstutzt bei der Ver-
besserung des Bodens. Anders als Rinden-
mulch ist Lavamulch vollkommen geruchfrei
und verrottet nicht, entzieht dem Boden also

auch keinen Stickstoff und ist sehr langlebig.

Dartiber hinaus macht er den Boden durch-
lassiger, sodass keine Staunésse entstehen
kann, halt den Pflanzgrund aber im Sommer
feucht und kuhl, weil er verhindert, dass aus

den oberen Bodenschichten

Wasser ungehindert verdunsten kann. Im
Winter fungiert er als Frostschutzschicht,
die sich tagstiber schnell erwarmt und diese
Warme nachts sukzessive wieder abgibt,
und nattrlich unterbindet Lavamulch die
Etablierung von Unkrautern im Beet. Nicht
zu verwechseln ist er Ubrigens mit Schotter.
LLavamulch wird vorsichtig in den Zwischen-
raumen zwischen den Pflanzen eines Bee-
tes aufgebracht, um die noch brachliegen-
de Erde zu bedecken und die Entwicklung
der Pflanzen zu unterstlitzen. Das ist ein
vollkommen anderer Ansatz als bei Flachen
mit Schotterbelag. Hier kann und soll nichts
wachsen. Mit Gartengestaltung hat dies nichts
zu tun!




Garten-.
boden ..
VTR v
stefen:

DIE QUALITAT DES BODENS
TRAGT MASSGEBLICH ZUM GE-
LINGEN DES LANGZEITPROJEKTS
GARTEN BEIl. DARUM LOHNT ES
SICH, SEINEN GARTENBODEN ZU
KENNEN UND ZU VERSTEHEN.

Mehr als einfach nur Erde: Béden sind kom-
plexe, horizontal geschichtete Naturkdrper,
die im Wesentlichen durch die Aktivitaten
zahlreicher Lebewesen entstanden sind. In
einem einzigen Liter Humus gibt es mehr
Lebewesen als Menschen auf der Erde -
Bakterien, Einzeller, Pilze, Algen, Wurmer,
Krebs-
zahlreiche Insekten und auch Kleinsduger

und Spinnentiere, TausendflBler,

sind hier zu Hause und daflr verantwortlich,
dass aus abgestorbenem organischem Ma-
terial nahrstoffreicher Humus wird.

Deshalb sollte man darauf achten, dass
das Leben im Gartenboden im Gleichge-
wicht bleibt. Andernfalls geht es auch den
Pflanzen irgendwann nicht mehr gut, weil der
Nachschub an natirlichen Néhrstoffen stockt
oder sich die Bodenstruktur verandert.

Auch dungen wi

FUNDIERTES WISSEN HILFT DA-
BEI, PFLANZEN OPTIMAL ZU
DUNGEN, UND MACHT DIE DUN-
GERGABE NACHHALTIGER.

Es scheint so simpel: Dinger ausstreuen
oder zum GieBwasser geben, und schon
hat man seine Pflanzen optimal mit Nahr-
stoffen versorgt. Ganz so einfach ist die
Sache allerdings nicht. Es fangt damit an,
dass jede Pflanzenart unterschiedliche An-
spriche an den Pflanzgrund stellt. Reicht
der einen das vorhandene Nahrstoffange-
bot, entwickelt die andere Mangelerschei-
nungen. Dingen mit der sprichwortlichen
GieBkanne ist also nur dann eine Option,
wenn in einem Beet Pflanzen mit ahnlichem
Nahrstoffbedarf stehen. Diesen muss man
kennen, bevor es ans Dingen geht, und
wissen, was der Boden hergibt, und was
die Pflanzen zuséatzlich fur eine gute Ent-
wicklung brauchen. Hinzu kommt die
Vielzahl unterschiedlicher Produkte vom
Spezial- bis zum Universaldiinger.

Grob unterscheidet man zwischen
organischem und mineralischem Diinger.

« Als organischer Dinger kommen zum
Beispiel Hornspane oder Knochenmehl
zum Einsatz. Sie entfalten ihre Wir-

kung immer langfristig, denn zun&chst
mussen Bodenorganismen das organi-
sche Material verstoffwechseln, damit
die Pflanzen die Nahrstoffe aufnehmen
kdnnen. Ein Prozess, der mehrere
Monate dauern kann. Der Vorteil dieser
Dingung: Die Nahrstoffe werden nur
allmahlich an die Pflanze abgegeben,
stehen ihr daflr Uber einen langen Zeit-
raum kontinuierlich zur Verflgung.

« Mineralischer Diinger dagegen entfaltet
fast sofort seine Wirkung. Die Pflanze
wird schnell versorgt, allerdings auch
nur kurzfristig, und je nach Dosierung
kann er Pflanzen auch regelrecht schie-
Ben lassen.

Profis dingen genau abgestimmt auf die
BedUrfnisse jeder Pflanze und setzen vor

gelernt sein

allem Langzeitdiinger ein, die die Pflanze in
ihrer nattrlichen Entwicklung untersttitzen.

Je nach Art des eingesetzten Diingers
variiert der Zeitpunkt der Diingergabe:

- Organischen Dunger bringt man am
besten schon im Herbst ein, wenn er
den Pflanzen beim Austrieb im nachsten
Frahjahr zur Verfigung stehen soll.

Mineralischer DlUnger eignet sich gut zur
Anschubdingung bei Neupflanzungen
oder bei akutem Nahrstoffmangel. Wich-
tig zu wissen ist aber auch: Gut was-

serl6sliche Dinger stehen den Pflanzen
zwar schnell zur Verfigung, werden aber
auch zlgig aus dem Boden ausgewa-
schen und kénnen ins Grundwasser
gelangen.

Die Gartner von

—den

EINE GENOSSENSCHAFT, CIRCA 50 GARTENGESTALTER UND EIN
GEMEINSAMES ZIEL: MENSCHEN IHR GANZ PERSONLICHES GRUNES
PARADIES ZU SCHAFFEN - UND DAS IMMER AUF HOCHSTEM
KREATIVEN WIE HANDWERKLICHEN NIVEAU.

Bei uns bekommen Sie sdmtliche Leistungen rund um die Gartengestaltung aus einer Hand,
von der individuellen Planung Uber die fachlich perfekte Umsetzung bis hin zur kompeten-
ten und nachhaltigen Pflege. Die Géartner von Eden gibt es im gesamten deutschsprachigen
Raum an Uber 50 Standorten — also auch in lhrer Nahe!

Mehr auf:
www.gaertner-von-eden.com | www.facebook.com/gaertnervoneden
www.instagram.com/gaertner_von_eden

Ubrigens:

Unser Kundenmagazin GartenArt bietet einen spannenden Themenmix
rund um das Lebensgefuhl Garten — zweimal im Jahr in gedruckter Form.

Frische grline Inspirationen und ausgewahlte Artikel erhalten Sie auBerdem online an jedem
ersten Sonntag im Monat — Reinschauen lohnt sich: www.jeden-ersten-sonntag.com

Gartner
von Eden®




1INy Forest. Keiner Wald - groBes Potenzial

AUS JAPAN KOMMT DIE IDEE, AUF KLEINSTEM RAUM VIELFALTIGE
WALDER ZU ETABLIEREN. KLIMA, MENSCHEN UND ARTENVIELFALT
SCHEINEN DAVON ZU PROFITIEREN. ALLMAHLICH BREITET SICH DIE

BEWEGUNG DER TINY FORESTS AUCH IN EUROPA AUS.

Ohne menschliches Zutun dauert es etwa
zweieinhalb Jahrhunderte, bis aus einer
Brachflache ein ausgewachsener Wald ent-
steht. Mit der Methode, die der japanische
Vegetationskundler Akira Miyawaki bereits
vor Uber 50 Jahren entwickelte, kdnnen auf
kleinstem Raum in gerade einmal 25 Jah-
ren enorm artenreiche, dauerhaft lebens-
fahige Wélder entstehen.

Seine Methode vereint drei Grundsétze:
eine sorgfaltige Bodenvorbereitung, die
Pflanzung einer Vielfalt heimischer Arten
und die starke Verdichtung der Pflanzung.
Die auf Miyawaki zuriickgehenden Mini-
walder sind in Asien seit Langem etabliert

und gelten als wichtiger Beitrag, die Arten-
vielfalt im urbanen Raum zu erhéhen und
das Mikroklima deutlich zu verbessern. Seit
2015 entstehen auch in Europa immer mehr
solche ,Tiny Forests®, oft auf private Initia-
tive hin. Niederl&ndische Forscher haben die
Miniwalder genau unter die Lupe genom-
men. Sie zahlten in elf Pflanzungen beein-
druckende 636 Tierarten und stellten fest,
dass sich neben den dort angepflanzten
schnell rund 300 weitere Pflanzenarten
etabliert hatten. AuBerdem binden die Mini-
walder aufgrund ihrer hohen Pflanzendich-
te und ihres schnellen Wachstums inner-
halb kirzester Zeit relevante Mengen CO,,
filtern Feinstaub aus der Luft, wirken der

Ausschwemmung und Austrocknung von
Bdden entgegen und sorgen fur eine deut-
liche AbkUhlung der Luft in ihrer unmittel-
baren Umgebung.

Solche Walder sind laut Forschungen 30-mal
dichter, 20-mal diverser und wachsen zehn-
mal schneller als herkdmmliche Walder.

Die Miyawaki-Methode

1. Die Setzlinge werden dicht gepflanzt, ein bis drei
B&ume je Quadratmeter, und zwar nach dem Zu-
fallsprinzip (nicht in einer Reihe), wobei so viele
einheimische Badume mit potenzieller natirlicher
Vegetation wie moglich gemischt werden.

. Etwa drei Jahre nach der Anpflanzung ermdglicht

die natiirliche Auslese unter den Samlingen eine
schnelle Entwicklung der am besten angepass-
ten Arten.

. In 25-30 Jahren nach der Anpflanzung, statt
in ca. 200 Jahren, wird eine nattrliche Wald-
gemeinschaft erreicht werden, weil die Phase
der Stréucher, Graser und Pionierbdume Uber-
sprungen wird.

A gy

Tlalosung

LANGERE TROCKENE UND WARME SOMMER KONNEN AUCH EINE
CHANCE FUR DIE LANDWIRTSCHAFT SEIN. SO GIBT ES IN DEUTSCH-
LAND, DER SCHWEIZ UND IN OSTERREICH SEIT EINIGEN JAHREN DIE
ERSTEN LAVENDELFELDER MIT VIELVERSPRECHENDEN ERTRAGEN.

Eigentlich denkt man an Sudfrankreich,
wenn es um Lavendelanbau geht. Aber
mittlerweile gedeihen die Stauden mit den

verfUhrerisch duftenden lila BlUten auch
bestens in Ostwestfalen, in der Steiermark

und im Oberaargau. NatUrlich nicht in den

- stock.adobe.com

Dimensionen wie in der Provence, wo rund
30.000 Hektar mit Lavendel bedeckt sind.
Aber Deutschlands groBtes Lavendelfeld
bei Detmold mit seinen gerade einmal vier
Hektar Flache liefert doch den Rohstoff fir
Lavendelsl von beachtlicher Qualitat. Ahn-
lich ist es im Oberaargau in der Schweiz
und in der Steiermark in Osterreich.

Nordisch
schon

IN TROMS@ IN NORDNORWEGEN
LIEGT DER NORDLICHSTE BOTA-
NISCHE GARTEN DER WELT.

Jenseits des Polarkreises hat der arktisch-
alpine Botanische Garten ,Tromsg Botaniske
Hage" das ganze Jahr tber gedffnet. Der Win-
ter mit viel Schnee und Eis beginnt hier Ende
Oktober und endet Anfang Mai — eine echte
Herausforderung flrs Gartnern. Im Sommer
allerdings verwandelt sich die higelige Land-

schaft in ein Blitenmeer. Von Steinbrech Gber
Gletscher-HahnenfuB bis Trollblume reicht
das Spektrum der Pflanzen, die im kihlen,
dauerfeuchten Sommer Nordnorwegens gut
gedeihen. AuBerdem gibt es hier reihen-
weise Arten und Sorten aus den Hochlagen
Chinas, Nepals oder aus dem Kaukasus so-
wie Pflanzen, die schon vor Jahrhunderten
in der Region um Tromsg wuchsen, aber in
Vergessenheit gerieten. Hier zeigt sich, unter
welch extremen Bedingungen Pflanzenviel-
falt gedeihen kann. Der Garten ist rund um
die Uhr offen — das ist im Sommer beson-
ders attraktiv: Wenn die Sonne nicht unter-
geht, kann man die bunte Blltenvielfalt auch
um drei Uhr morgens bewundern.

Ein gesunder
(3enuss

DIE KOMBINATION AUS LIMETTE
UND MINZE HAT ES IN SICH:

An warmen Tagen ergibt sie, gut gekinhlt,
eine herrlich erfrischende Limonade. Ist es
kihler, schmeckt sie auch als heiBer Tee her-
vorragend.

Zutaten fir die kiihle Limonade

3 Zitronen | 5 Limetten | 30 g frische Minzblatter

3 EL Puderzucker | Eiswurfel | Mineralwasser mit
Kohlensaure

Die Zitronen und vier Limetten auspressen,
die letzte Limette in Spalten schneiden, mit
den gewaschenen Minzblattern zum Zitro-
nen-Limetten-Saft geben und mit einem
StoBel oder Kochlbffel leicht zerdriicken.

Alternativ fiir den warmenden Tee an kiihlen Tagen:
Statt Mineralwasser und Eis mit ca. 80 Grad
heiBem Wasser aufgieBen.

Nach Belieben mit Minzzweigen und
Limettenscheiben dekorieren.
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